
CENIK
MEDICINA & ESTETIKA

Center za celovito obravnavo
prekomerne teže indebelosti odraslih,

psihoterapijo ter estetiko obraza in telesa

Vaš center za ugodje telesa in duha

Naše storitve so lahko lepo darilo. 
Podarite darilni bon Medico. 
Veljavnost darilnega bona je 1 leto od izdaje.

DARILNI BONI



INTERNISTIČNA ORDINACIJA ZA ODRASLE BOLNIKE Z DEBELOSTJO IN PREKOMERNO TEŽO 

DIAGNOSTIKA

LABORATORIJSKA DIAGNOSTIKA

25 eur
4090 eur

15 eur
20 eur
10 eur
40 eur

Odvzem krvi
Biokemične in hematološke preiskave krvi in preiskava urina
PSA
Ščitnični hormoni (TSH, T3, T4)

Samo TSH
Serološki test na Helicobacter Pylori

GINEKOLOŠKA ORDINACIJA Z DIAGNOSTIKO

PSIHOLOŠKA IN PSIHOTERAPEVTSKA ORDINACIJA

50 eur

75 eur
90  eur
30 eur

45 eur

Individualna vedenjsko kognitivna obravnava (30 min) in

Individualna psihološka/psihoterapevtska obravnava (45 min)
Individualna psihoterapevtska obravnava (60 min)
Skupinska psihološka/psihoterapevtska obravnava 

(60 min; cena za posamezno obravnavo)
Skupinska psihoterapevtska obravnava

(90 min; cena za posamezno obravnavo)
Partnerska psihoterapevtska obravnava (60 min)

DIETETIČNA ORDINACIJA IN ZDRAVSTVENO VZGOJNA POSVETOVALNICA

 70 eur

40 eur

45 eur
40 eur
35 eur

40 eur
35 eur

Izdelava diete po opravljeni diagnostiki in kalorimetričnih izračunih 
(v okviru dietnega svetovanja)

Izdelava diete po opravljeni diagnostiki inkalorimetričnih
izračunih (pri pacientih, vključenih v obravnavo debelosti)

Motivacijski intervju 30 min + povzetek 
Individualna dietetična obravnava (25 min)
Skupinska dietetična obravnava

Individualna obravnava v zdravstveno-vzgojni posvetovalnici (30 min)
Skupinska obravnava v zdravstveno-vzgojni posvetovalnici

(60 min, cena za posamezno skupino)

MEDICO MEDICINA MEDICO MEDICINA

110 eur

60 eur

70 eur
90 eur

75 eur
15 eur

7 eur
11 eur

50 eur

Internistični pregled (triažni pregled ob začetku obravnave)

Izvid po opravljenem internističnem pregledu

Posvet v internistični ordinaciji (30 min)
brez potrebne priprave v sestrski ordinaciji
s pripravo v ordinaciji višje medicinske sestre

Kontrolni pregled v internistični ordinaciji - zdravnik specialist
Kontrolni pregled v internistični ordinaciji - višja medicinska sestra
Tehtanje na profesionalni tehtnici v ambulanti višje medicinske sestre
Tehtanje na profesionalni tehtnici in merjenje krvnega tlaka v ambulanti

višje medicinske sestre
Elektrokardiogram (posnetek, brez mnenja)

65 eur
60 eur
50 eur
60 eur
70 eur
40 eur

20 eur

40 eur
45 eur

Pregled trebušnih organov z ultrazvokom
Pregled vratu in ščitnice z ultrazvokom
Pregled sklepov z ultrazvokom (posamezni sklep)
Pregled skrotuma z ultrazvokom
Pregled vratnih arterij z ultrazvokom in meritve pretokov z Dopplerjem
Antropometrične meritve - AM (kaliper, meter, nomogrami) in 

indirektna kalorimetrija - izračuni, brez interpretacije
Analiza telesne sestave (trokomponentna impedančna metoda)

ATS - izračuni, brez interpretacije
Interpretacija opravljenih AM, ATS, kalorimetrije
Test kardiorespiratorne zmogljivosti, gibljivosti in mišične moči

(testiranje na vseh orodjih, prvo, kontrolno)

80 eur
100 eur
30 eur
10 eur
80 eur
70 eur
80 eur

Ginekološki pregled s posvetom (30 min)
Ginekološki pregled z daljšim posvetom
Odvzem brisa materničnega vratu
Citološka analiza brisa
Pregled dojk - klinični in z ultrazvokom in posvet 
Pregled rodil z ultrazvokom - transabdominalni 
Pregled rodil z ultrazvokom - vaginalni

2
Cenik velja od 15. 9. 2025 do preklica. Pridržujemo si pravico do spremembe cen in pogojev brez predhodnega obvestila. 3

Priprava v ordinaciji višje medicinske sestre, prehranska anamneza in ocena prehranskega tveganja,
specialistični internistični pregled (anamneza, klinični status, obrazložitev poteka obravnave)

Opomba: vse psihoterapevtske obravnave se v skladu s terapevtskim dogovorom
plačujejo enkrat mesečno, na prvi termin v tekočem mesecu

120 eur

psihološka diagnostika (30 min)

(60 min, cena za posamezno skupino)

Priprava v ordinaciji višje medicinske sestre, prehranska anamneza in ocena prehranskega tveganja,



KINEZITERAPIJA – MEDICINSKA GIMNASTIKA

TERAPEVTSKE STORITVE

OBLIKOVANJE POSTAVE IN ANTICELULITNE (AC) TERAPIJE

MEDICO MEDICINA MEDICO MEDICINA

45 eur
17 eur
14 eur
45 eur
45 eur

Individualna vadba (60 min)
Skupinska vadba (posamezna, 60 min)
Skupinska vadba (v paketu, 5 ali več vadb, 60 min)
Individualna vadba zunaj (60 min)
Individualna vadba zunaj – edukacija hoje/teka

uporaba kronometra (60 min)

45 eur
200 eur, 400 eur

55 eur
250 eur, 500 eur

40 eur
180 eur, 360 eur

50 eur
230 eur, 480 eur

60 eur
280 eur, 550 eur

40 eur
150 eur, 360 eur

Elektromišična stimulacija (corpo) 30 min 
cena posamezne terapije
cena paketa (5-krat, 10-krat)

Elektromišična stimulacija (corpo)  45 min
cena posamezne terapije
cena paketa (5-krat, 10-krat)

Presoterapija (aparativna limfna drenaža) 30 min
cena posamezne terapije
cena paketa (5-krat, 10-krat)

Presoterapija (aparativna limfna drenaža) 45 min
cena posamezne terapije
cena paketa (5-krat, 10-krat)

Ročna limfna drenaža 60 min 
cena posamezne terapije
cena paketa (5-krat, 10-krat)

Ročna limfna drenaža 30 min 
cena posamezne terapije
cena paketa (5-krat, 10-krat)

Maderoterapija (60 min)
Paket 5-krat
Paket 10-krat

Anticelulitni paket 60 min (vsebuje piling z anticelulitno masažo,
masko z algami, anticelulitni gel)
Paket 5-krat
Paket 10-krat
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 60 eur
300 eur
600 eur

65 eur

300 eur
600 eur

Cenik velja od 15. 9. 2025 do preklica. Pridržujemo si pravico do spremembe cen in pogojev brez predhodnega obvestila.

30 eur
100 eur

Medico - OBRAZNA VADBA

Posamezna vadba v skupini in program za vadbo doma (60 min) 
Paket 4-krat

Posamezna vadba individualno in program za vadbo doma (60 min) 
Paket 4-krat

 50 eur
185 eur

35 eurElektrostimulacija akupunkturnih točk (20 min)



65 eur
40 eur
65 eur
40 eur
50 eur
30 eur

Celega telesa (60 min)
Hrbta (30 min)
Stopal (60 min)
Stopal (30 min)
Stopal in nog do kolen (40 min)
Masaža obraza, vratu in dekolteja (30 min)

KLASIČNA ROČNA MASAŽA NEGA OBRAZA IN POMLAJEVALNI POSTOPKI ZA OBRAZ 

MEDICO ESTETIKA MEDICO ESTETIKA

Klasična nega obraza 
75 min
90 min

Maska in masaža obraza (60 min)
Doplačilo za Casmara masko 
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75 eur
 95 eur
70 eur
15 eur

Cenik velja od 15. 9. 2025 do preklica. Pridržujemo si pravico do spremembe cen in pogojev brez predhodnega obvestila.

60 eur
70 eur
85 eur
20 eur

Pedikura (60 min)
Pedikura  z navadnim lakiranjem (75 min)
Pedikura s permanentnim lakiranjem (90 min)
Odstranjevanje permanentnega laka (20 min)

PEDIKURA

60 eur
70 eur
85 eur
20 eur

Manikura (60 min)
Manikura z navadnim lakiranjem (75 min)
Manikura s permanentnim lakiranjem (90 min)
Odstranjevanje permanentnega laka (20 min)

MANIKURA
25 eur/osebo (2 osebi)

individualna uporaba savne
Uporaba savne 2 uri (finska/turška/infra)

SAVNANJE

30-50 eur
15 eur/na spremembo

30-50 eur
15 eur/na spremembo

Krioterapija bradavic, keratoz
Posamezna kožna sprememba
Do 10 sprememb naenkrat

Elektroterapija pecljatih bradavic, keratoz
Posamezna kožna sprememba
Do 10 sprememb naenkrat

DERMOESTETIKA

45 eur
150 eur

Posamezna (30 min) 
Paket 4-krat

Posamezna (60 min) 
Paket 4-krat

Medico GUA-SHA SPECIALNA MASAŽA OBRAZA

75 eur
270 eur

30 eur/skupino
40 eur

V skupinin (60 min)
Individualno (30 min)

RELAKSACIJSKE TEHNIKE

40 eur/osebo (2 osebi)

TERAPEVTSKA MASAŽA Z OLJI

60 min 70 eur
90 eur90 min

(izvaja se v lahki obleki tipa pidžama z dolgimi rokavi in dolgimi hlačami),
 ki jo prinesete s seboj
60 min 70 eur

90 eur90 min


